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Nordsjeellands Hospital

Stroke In Progression (SIP)

Baggrund: 7-33%* af patienter med apopleksi oplever
forveerring af de neurologiske udfald
Indenfor 72 timer af debut

Formal: Tidlig opsporing af neurologisk forveerring

* Afhaenger af definitionen: 7% ved aendring i NIHSS 2 4 point indenfor 72 timer (Kim et al. 2016) og 33%
ved aendring i NIHSS = 1 point indenfor 72 timer (Duan et al. 2020). Andre studier ligger omkring 10%
med klinisk forveerring.

Kim YD, Choi HY, Jung YH, Yoo J, Nam HS, Song D, Heo JH, Saposnik G. The Ischemic Stroke Predictive Risk Score Predicts Early Neurological Deterioration. J Stroke
Cerebrovasc Dis. 2016 Apr;25(4):819-24. doi: 10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2015.12.003. Epub 2016 Jan 18. PMID: 26796055.

Duan Z, Tao L, Yang M, Gong K, Tang T. Acute in-hospital blood pressure variability predicts early neurological deterioration in acute minor stroke or transient ischemic attack
with steno-occlusive arterial disease. J Clin Hypertens (Greenwich). 2020 Feb;22(2):205-211. doi: 10.1111/jch.13809. Epub 2020 Jan 31. PMID: 32003936.
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Nordsjeellands Hospital

Arsager til progression
* Ny apopleksi
* Forveerring af laesionen
(fx re-blgdning, sdemdannelse)

* /Endring I laesionen

(fx heemorrhagisk
transformation)

* Sekundeert til eendret almen
tilstand

(fx infektion, blodtryksfald, delir)
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Nordsjeellands Hospital

SIP-score

Scorings-redskab til monitorering af klinisk
forveerring hos patienter med apopleksi

Hyppighed
* Hver 2. time det fgrste dggn

* Hver 4. time andet dggn

(Dagnet teelles fra debuttidspunktet
med mindre andet ordineres)

Leege kontaktes ved fald pa mere end to point
(enten forvagt eller stuegangsgaende leege)
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Nordsjeellands Hospital

Stroke In Progression (SIP)

Domeaener
* Bevidsthed (4 niveauer)
» Motorisk funktion i armene (5 niveauer)
* Motorisk funktion | haenderne (4 niveauer)
* Motorisk funktion i benene (5 niveauer)

* Sprog (4 niveauer)
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Nordsjeellands Hospital

Bevidsthed

- En vagen og klar patient vil reagere umiddelbart nar
man henvender sig til ham/hende

* Hvis patienten ikke reagere umiddelbart forsgger
man at fa kontakt med patienten med tiltagende
stimuli:

1. Kalde patientens navn + let bergring

2. Intensiveret gentagelse af navn + kraftigere fysisk
stimuli

3. Smertestimuli
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Nordsjeellands Hospital

Bevidsthed

Kategori Definition

6 Vagen og ved fuld Patienten reagere umiddelbart nar
bevidsthed man henvender sig

4  Somnolent, men kan lkke vagen eller klar, men reagere pa
vaekkes tiltale ved at svare eller fglge

opfordringer

2 Reagere pa verbal Det kreever gentagende stimuli far

opfordring patienten reagere eller vagner,

eventuelt smertestimuli
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Nordsjeellands Hospital

Armene

* Hvis muligt steekkes begge armen frem
foran kroppen | 90 grader hvis patienten
er staende/siddende eller 45 grader hvis
patienten er liggende

* Armene skal holdes strakte i 10 sekunder

* Hvis det ikke er muligt at holde begge
armen samtidig testes hver arm hver for
sig, startende med den ikke-afficerede
arm

- Hvis patienten er afatisk ma man godt
guide patienten
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Nordsjeellands Hospital

Kategori Definition
6 Lgfter armen med Kan holde armen strakt ud fra
normal kraft kroppen i 10 sekunder
5 Lgfter armen med Armen kan ikke holdes strakt i 10
nedsat kraft sekunder, men kan holdes uden
statte
4 Lgfter armen med Armen kan ikke lgftes til strakt eller
flektion af albuen synker ned til underlaget indenfor 10
sekunder

2 Bevaeger armen, men Armen kan bevaeges, men ikke mod
ikke mod tyngden tyngdekraften

REGION

Jacob Mesot Liljehult



Nordsjeellands Hospital

Heenderne

- Bed patienten om at knytte begge haender

* Hvis det er muligt at knytte begge haender
samtidigt starter man med den ikke-afficerede
hand

- Hvis patienten er afatisk ma man godt guide
patienten
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Nordsjeellands Hospital

Heenderne

Kategori Definition
6 Normal kraft Handen kan knyttes hardt nok til
knoerne bliver hvide

4  Nedsat kraft, men Fingerspidserne kan na handfladen
normal beveegelighed

2 Nogen beveegelse, Fingrene kan bevaeges, men handen
kan ikke knytte kan ikke knyttes nok til at
handen fingerspidserne nar handfladen
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Nordsjeellands Hospital

Benene

» Start med at teste det ikke-afficerede ben

- Patienten skal ligge pa ryggen og lgfte hvert ben
skiftevis

* Benet skal holdes strakt over underlaget i 30
grader og holdes strakt i 5 sekunder

- Hvis patienten er afatisk ma man godt guide
patienten
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Nordsjeellands Hospital

Kategori Definition
6 Lgfter benet med Kan holde benet strakt i 30 grader i
normal kraft 5 sekunder
5 Lgfter benet med nedsat Benet kan ikke holdes strakt i 5
kraft sekunder, men kan holdes over
underlaget
4 Lgfter benet med Benet kan ikke |gftes til strakt eller
flektion af knaeet synker ned til underlaget indenfor
5 sekunder
2 Beveeger benet, men Benet kan bevaeges, men ikke mod
ikke mod tyngden tyngdekraften
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Nordsjeellands Hospital

Sprog

* En del af sproget observeres naturligt igennem
de foregaende tests

- Bed yderligere patienten om at benaevne tre
genstande der fremvises

- Bed patienten fortaelle om en mere omfattende
situation

fx "Fortael hvad du ser i TV, "Fortael hvordan det

foregik da du var til scanning”, "Fortael hvad de fik
at spise”
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Nordsjeellands Hospital

Sprog

Kategori Definition

10 Ingen afasi Normalt sprog; Muligt at fare en samtale
med patienten
(dysartri teelles ikke med)

6 Begreenset ordforrdd/ Sprog og forstaelse er begreenset, men
usammenhaengende det er alligevel muligt at kommunikere

tale rimeligt med patienten
3 Mere end ja/nej, men  Sprog og forstaelse er fragmenteret.
korte seetninger Det er sveert at udlede hvad patienten
mener uden at geette eller stille
modspgrgsmal
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Nordsjeellands Hospital

Grasgow Coma Scale




Nordsjeellands Hospital

Glasgow Coma Scale

Baggrund: Andring i bevidsthed er et kernesymptom
ved forhgjet tryk inde | kraniet

Forhgjet tryk kan fx skyldes blgdning i
eller udenpa hjernen, hydrocephalus eller
gdem

Formal: Monitorering af bevidsthedsniveau og -
iIndhold for at opspore forhgjet intrakranielt

tryk
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Nordsjeellands Hospital

Intrakranielt tryk
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Nordsjeellands Hospital
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5 2% intrakranielt tryk

(? =3z (i progredierende reekkefglge)
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1. Samsidig udvidet pupil
med traeg lysrespons

2. Paralyse af gjenmusklerne

3. Restlgshed,
progredierende til nedsat
bevidsthed og koma

T
'%Wm-'m..

trygges flade

4. Modsatsidig hemiparese

5. Decerebral positur
(ekstension af begge arme
0g ben; pronation af begge
arme; bagud ekstension af
hoved og nakke)

deformeres og

Lateral ventriklerne Overflade-sulci
midtlinjen forskydes g

6. Positivt Babinskis tegn
(ekstension af storeta og
ben; spredning af teeer —
ved undersiden af foden)

7. Dilaterede og lysstive
pupiller; muskuleer
slaphed; respirationsstop

under tentorium
cerebelli

\Tryk pa nervus
oculomotorius

Uncus trykkes ned

REGION

Jacob Mesot Liljehult



Nordsjeellands Hospital

Glasgow Coma Scale

Jdjne Motorisk Verbalt
4 | Spontant abne 6 | Efterkommer 5 | Orienteret

3 | Abnes ved tiltale opfordringer (tid, sted, egne data)

5 | Lokaliserer 4 | Desorienteret

2 | Abnes ved
smertestimuli 4 | Afveerger/ treekker 3 | Usammen-

_ ekstremitet til sig haengende, men

3 | Fleksion (reflektorisk) forstaelige ord
Supination af handen 2 | Grynt, klagelyde

d 1] Ingen respons |
Pronation af handen
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Pupilreaktion

Over tentorium cerebelli

RO

Ved trykstigning i eller
udenpa hemispheeren

Samsidigt

* Dilateret pupil uden
lysrespons

« Seenket gjenlag

Tryk pa nervus
oculomotorius

Under tentorium cerebelli

L0 IO

Bilateralt

Ved trykstigning i » Kontraherede pupiller.
pons eller cerebellum uden lysrespons




