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Konsekvenser

@dget dadelighed

. Luftvejsinfektioner

. Underernaering

. Dehydrering

. Darlig medicinadhaerence
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Forekomst
Apopleksi Andre patientgrupper
Incidens » Geriatriske patienter (29%)

« Medicin der ggede risikoen:

. _AE0 i
37-45% ved screening Opioider, benzodiazapin,

* 64-78% ved instrumental psykofarmika, antiepileptika,
undersggelse parkinson-medicin

Interventioner - Patienter indlagt fra plejehjem

(ud fra ergoterapeutisk vurdering) (12%)

 13% far anlagt sonde « Patienter med traumatisk

hjerneskade (27-30%)

« Patienter med parkinson
(11-81%)

» 11% far modificeret kost
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Arbejdsgang

1. Spise- og drikkevejledning

Ergoterapeutisk anbefaling
2. Praeparering af medicinen
3. ldentifikation af patienten

4. Mobilisering af patienten
Patienten skal sidde hensigtsmaessigt

5. Indirekte synketest

Aktuel vurdering af patientens forudsaetninger for at synke

6. Administration af medicinen
Observation for synk, hoste og stemmeforandring
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Ergoterapeutisk vurdering

Spise- og drikkevejledning

Spise- og drikkevejledning udarbejdes af ergoterapeuterne
pa alle patienter med spise eller synkeproblemer

Den indeholder anbefalinger om hvordan patienten skal
spise, drikke og indtage medicin

- Kan findes | Sundhedsplatformen
- Patientoversigten
- Resumesiden

- Journalnotat (Statusnotat)
- Kan findes pa stuen
- Haenges op pa patienttavlen
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Ergoterapeutisk vurdering

Kategorier for medicin-anbefalinger

Medicin indtages normalt Ingen restriktioner eller forholdsregler

Tabletter med mad/drikke Hele tabletter kan blandes med fortykket vand
Tabletter knuses Knuste tabletter kan blandes med fortykket vand
Flydende medicin fortykkes Mixture/opsleemmet medicin tilsaettes fortykning
Ingen medicin pr os Al enteral medicin gives via sonde

Ikke vurderet Ingen restriktioner

Kategorier for drikke anbefalinger

Medicin indtages normalt Ingen restriktioner

Umodificeret Ingen restriktioner eller forholdsregler
Let fortykket 1,5 mal pr. 150 mi

Moderat fortykket 2,5 mal pr. 150 ml

Meget fortykket 3,5 mal pr. 150 ml

Patienten ma ikke drikke Al enteral medicin gives via sonde
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SPISE
Anbefalet konsistens af mad: Cremet konsistens

Bemasrkning til mad: Pt. kan have behov for anretning ved maltid. Der skal ligeledes sikres ro
omkring pt. under spisning.

Spiser med hvem?: Ergoterapeut eller plejepersonale

DRIKKE

Anbefalet konsistens af drikke: Let fortykket
Bemasrkning til drikke: Evt. mindes om at synke
Drikker med hvem?: Alene med opsyn

(Fortykningsmiddel TUC: let = 1.5 mal pr. 150 ml: moderat = 2,5 mal pr. 150 ml: meget =35
mal pr. 150 ml.)

Eksempel

MEDICIN

Anbefalinger vedr. indtagelse af medicin: Tabletter knuses

SPECIELLE HENSYN

Specielle hensyn: Pt. har behov for at der er ro under maltid.
Anbefalet siddestilling: Opretsiddende i karestol eller helt opret | seng.
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Praeparering af medicinen

/1_ Tabletter med mad/drikke Hele eller delte tabletter kan )
gives pa en ske med fortykket
vand

N (geelder ogsa kapsler) )

4 )

2. Tabletter knuses Tabletter kan knuses og gives
Hvis tabletterne ikke kan pé_ en Ske med fortykket Vand
\_ knuses falges punkt 4 )
/ . N
3. Flydende medicin fortykkes Tilssettes en passende meengde
(Mixture/brusetabletter) fortykning og gives pa ske

-

s ) |
4. Flydende medicin fortykkes Tabletter opsleemmes i vand,

(Opsleemmede tabletter) hvorefter der .tilsaettes fortykning.
Blandingen gives med ske.

-

REGION

Jacob Mesot Liljehult



Nordsjeellands Hospital

ldentifikation af patienten
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Mobilisering af patienten

Jo bedre patienten sidder, des lettere har
de ved at synke

()

L )

- o—0
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Indirekte test

Observationer

-Vagen og klar (Kan holdes sig vagen i 15
minutter)

- Hoste og/eller ramme sig pa opfordring
- Synkning af spyt

- Vellykket

- Mundvand lgber ud af mundvig

- Stemmeforandring (hees, gurglende, uklar,
svag)
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Administration af medicinen

« Medicinen gives pa en ske efterfulgt at vand i tilpasset
konsistens

» Hele eller delte tabletter gives én ad gangen — knuste tabletter
gives i sma portioner (eventuelt blandet i fortykket vaeske)

 Patienten skal have tid til at synke mellem hver portion

<
Observationer
- Synkning
Er synkning vellykket, forsinket eller ikke muligt
- Hoste
Far, under og efter synkning
- Mundvand lgber ud ad mundvig
- Stemmeforandring

Bed patienten sige ‘O’
\ P g /

REGION

Jacob Mesot Liljehult



Nordsjeellands Hospital

http://jacebliljehult.githubio/slides
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